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      Zuhause Essen mit dem Roten Kreuz

    



  
    Vernünftige Ernährung wirkt gesundheitserhaltend und spendet Energie.
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      Wir bieten ein System, das ohne großen Aufwand auf die unterschiedlichen Bedürfnisse der Senior:innen eingeht und Selbstbestimmung und Auswahl ermöglicht.

Über 110 Hauptspeisen in verschiedenen Kostarten stehen bei Zuhause Essen mit dem Roten Kreuz zur Auswahl. Die tiefgekühlten Suppen, Hauptspeisen und Desserts werden telefonisch oder persönlich bestellt und einmal pro Woche geliefert. Die Speisen können ganz nach dem persönlichen Geschmack - "à la carte" - ausgewählt werden.

Vernünftige Ernährung wirkt gesundheitserhaltend und spendet Energie. Dabei darf der Genuss nicht zu kurz kommen. Bereits bei der Auswahl der Zutaten wird auf höchste Qualität geachtet. Die Zusammensetzung der Speisen entspricht den Anforderungen der aktuellen Ernährungswissenschaft. Selbstverständlich stehen auch spezielle Kostformen wie z.B. glutenfreie Speisen, Breikost, usw. zur Auswahl.

Die Gerichte werden nach österreichischen Rezepten zubereitet und fein abgeschmeckt. Durch eine rasche Verarbeitung der Speisen und nährstoffschonendes Schockfrosten bleiben wertvolle Nähr- und Vitaminstoffe erhalten.
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      Über 110 Gerichte in verschiedenen Kostarten stehen zur Auswahl. Es gibt fertig zusammengestellte Wochenkartons ("Sortimentkartons") oder Sie wählen nach persönlichem Geschmack die Speisen á la carte aus.

In der übersichtlichen Speisekarte finden Sie auch die Informationen über Kalorien und Broteinheiten jeder einzelnen Speise sowie die Einteilung in verschiedene Kostarten.

Um das natürliche Angebot frischer Zutaten besser nützen zu können, gibt es neben dem Stammsortiment auch das der Jahreszeit entsprechende saisonale Schmankerl. Ausgewählte, saisonfrische Zutaten sind die Basis für die Qualität und den guten Geschmack der Speisen.
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                Vegetarische Küche: Ohne Fleisch, Wurst und Fisch, jedoch mit Milch und Ei zubereitet.
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                Das bewusste Menü: Unterstützt Sie bei einer ausgewogenen Ernährung.
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                Leichte Vollkost: Schonend gekocht, mild gewürzt bei Magen- und Darmproblemen.

              

            
          

        

      

    
  




  


  
      
      Bestellung und Bezahlung

    




  
    Sie haben die Möglichkeit bei Ihrem/Ihrer persönlichen Betreuer:in zu bestellen und zu bezahlen, oder Sie geben uns Ihre Bestellung telefonisch weiter.

  




  


  
      
      Lieferung und Lagerung

    




  
    Die fertig gekochten Speisen kommen direkt vom Tiefkühllager mit den Tiefkühlfahrzeugen zu Ihnen nach Hause.

Geben Sie die Speisen sofort nach der Lieferung in Ihr Tiefkühlfach oder Ihren Tiefkühlschrank, lagern Sie die Speisen bei -18°C.

7 Speisen passen ganz leicht in jedes Tiefkühlfach.
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      In der Mikrowelle oder im Heissluftofen
	Erwärmen Sie die Speisen immer direkt aus dem Tiefkühlfach ohne sie aufzutauen.
	Stechen Sie die Deckelfolie vor dem Erwärmen mehrmals ein und erwärmen Sie die Speise nach Etikettangaben.
	Nach Ende der Zubereitungszeit ca. 1 Minuten stehen lassen und dann gegebenenfalls durchrühren.
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